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１０月
がつ

の調理
ちょうり

レクは「ミニ焼
や

きドーナツ」を作
つく

りました。ホットケーキミックスで生地
き じ

を作
つく

りドーナツメーカーに流
なが

し入
い

れ

ます。蓋
ふた

をして１分
ぷん

程
ほど

でいい匂
にお

い💛ランプが消
き

えると焼
や

き上
あ

がりです。蓋
ふた

を開
あ

けるとかわいいドーナツが顔
かお

を見
み

せます。ド

ーナツにシロップをつけてチョコスプレーやカラーアラザン（チョコのトッピング）で可愛
か わ い

くデコレーション。アラザンがコ

ロコロ転
ころ

がり上手
う ま

くくっつかないハプニングに笑
わら

いも。楽
たの

しそうな笑顔
え が お

がたくさん見
み

られました。 

ドーナツを焼
や

いてみました 「調理
ちょうり

レク」 

みなさんから「ランタンって何
なに

？どうやって作
つく

るの？」という声
こえ

も聞
き

かれ、職員
しょくいん

が説明
せつめい

すると「へえ～楽
たの

しそう」と嬉
うれ

しい声
こえ

が♪ 

実際
じっさい

に作
つく

り始
はじ

めると思
おも

い思
おも

いにセロファンで敷
し

き詰
つ

める方
かた

、マスキングテープやシールで飾
かざ

る方
かた

、様々
さまざま

な個性
こ せ い

あふれる作品
さくひん

が仕上
し あ

がりました。 

しかし、今回
こんかい

の創作
そうさく

レクはこれで終
お

わりではありません。大事
だ い じ

な点灯式
てんとうしき

が待
ま

っています。 

心
こころ

を込
こ

めて作
つく

ったランタンに素敵
す て き

な明
あ

かりを一緒
いっしょ

に灯
とも

しましょう 

9月
がつ

はランタンづくり 「創作
そうさく

レク」 

今回
こんかい

、初
はじ

めて「ピラティス」のレクリエーションを

行
おこな

いましたが利用者
りようしゃ

様
さま

の「こうかな？」「できた‼
！

」

など笑顔
え が お

で取
と

り組
く

んでもらっていて良
よ

かったです。

今後
こ ん ご

も自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

もレベルアップしてより良
よ

い健康
けんこう

時間
じ か ん

を提 供
ていきょう

できるように努
つと

めていきたいです。 

ピラティス 

ハートフル大口
おおぐち

で初
はつ

の運動会
うんどうかい

を行
おこな

いました。種目
しゅもく

は玉入
た ま い

れ、ボール運
はこ

び、

お菓子
お か し

つかみ競争
きょうそう

です。普段
ふ だ ん

のレクはちょっと苦手
に が て

という利用者
りようしゃ

様
さま

も運
うん

動会
どうかい

ではとても活躍
かつやく

されたり、必死
ひ っ し

に玉
たま

を探
さが

して投
な

げたり、２人
ふ た り

でペースを合
あ

わせ

てボールを運
はこ

んだり我先
われさき

に！とお菓子
か し

を取
と

りに行
い

く姿
すがた

。 

利用者
りようしゃ

の皆
みな

様
さま

のとても楽
たの

しそうな笑顔
え が お

や沢山
たくさん

の笑
わら

い声
こえ

が 

響
ひび

いた運動会
うんどうかい

となりました。これからも皆
みな

様
さま

に楽
たの

しんで 

もらえるように職員
しょくいん

も試行
し こ う

錯誤
さ く ご

しながら楽
たの

しい 

行事
ぎょうじ

を企
き

画
かく

していきたいと思
おも

っています。 

 運
うん

 動
どう

 会
かい

！！ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

ご
寄
附

き

ふ 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

 

 
 

前
田

ま

え

だ

英
子

え

い

こ

様さ
ま 

岡
田

お

か

だ

啓
子

け

い

こ

様さ
ま 

 
 

レ
ス
キ

ス
ト

ク
ヤ

ド
大
口

お
お
ぐ
ち

倉
庫

そ

う

こ

様 さ
ま 

 
 
 
 
 
 
 
 

令
和

れ

い

わ

四
年

よ

ね

ん

十
月

じ

う
が
つ

末 ま
つ

現
在

げ
ん
ざ
い 

10月
がつ

生
う

まれのみなさん 

お誕生
たんじょう

日
び

おめでとう 11月
がつ

の予定
よ て い

 

１日
ついたち

（火
か

） 体重
たいじゅう

測定
そくてい

 

３日
み っ か

（木
もく

） 祝日
しゅくじつ

（文化
ぶ ん か

の日
ひ

）  

１７日
にち

（水
すい

） 給 料
きゅうりょう

日
び

 

       避難
ひ な ん

訓練
くんれん

 

２３日
にち

（水
すい

） 祝日
しゅくじつ

 

（勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

） 

 

 

編

集

へ
ん
し

う

日
記

に

き 
 

               
 

村
上

む
ら
か
み

知
恵

と

も

え

様さ
ま 

保
護
者

ほ

ご

し

様さ
ま 

秋
あき

の味覚
み か く

・お芋
いも

の季節
き せ つ

到来
とうらい

！ いろいろお手伝
てつだ

いをさせていただきました 

さわやかな初秋
しょしゅう

の空
そら

をみあげつつ、芋
いも

ほりをさせていただきました。 

土
つち

の中
なか

からどんどんお芋
いも

さんが出
で

てくるのを一生懸命
いっしょうけんめい

掘
ほ

りました。 

里芋
さといも

の根
ね

っこ取
と

り 

ひまわりの種
たね

取
と

り 

保護者会
ほ ご し ゃ か い

のお母
かあ

さま方
がた

が楽
たの

しいゲームをしてくださいました。 

「お菓子
か し

を釣
つ

りあげるゲームです。」 

釣
つ

りあげたお菓子
か し

は持
も

って帰
かえ

ります。 

ありがとうございました。 

散歩
さ ん ぽ

していたらジャックに出会
で あ

いました 


