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か
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ち
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都
築

つ

づ

き 

和
代

か

ず

よ 

年
度

ね

ん

ど

前
半

ぜ
ん
は
ん

は

新
型

し
ん
が
た

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

か
ん
せ
ん
し

う

の
第
七

だ
い
な
な

波は

が
猛
威

も

う

い

を
振ふ

る
い
ま
し
た
が

忙
い
そ
が

し
い
中な

か

で
も
職

員

し

く
い
ん

さ

ん
の
し

か
り
し
た
感
染

か
ん
せ
ん

対
策

た
い
さ
く

の
お
か
げ
で
事
業

じ
ぎ

う

所
内

し

な
い

で
の

感
染

か
ん
せ
ん

が
広ひ

ろ

が
る
こ
と
な
く
日

常

に
ち
じ

う

を
送お

く

れ
た
こ
と
に
感
謝

か
ん
し

し

て
い
ま
す

後
半

こ
う
は
ん

か
ら
は
感
染

か
ん
せ
ん

も
落お

ち
着つ

き
が
み
ら
れ
る
よ

う
に
な
り
大
口
町

お
お
ぐ
ち
ち

う

ふ
れ
あ
い
ま
つ
り

で
ハ

ト
フ
ル

大
口

お
お
ぐ
ち
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出

店

し

て
ん

の
お
手
伝

て

つ

だ

い
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で
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良よ

か

た
と
思お
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ま
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利
用
者

り
よ
う
し

さ
ん
へ
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摘み菜
つ な

の収 穫
しゅうかく

 

起き上
お  あ

がりこぼし・おひな様
さま

の貼り絵
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と記念
き ね ん

写真
しゃしん

 

看護
か ん ご

学生
がくせい

さんのレク 

ボーリング 
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も混
ま
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なんちゃってティラミス 

前日
ぜんじつ

からプレーンヨーグルトの水
みず

切
き

り
り

をして準
じゅん

備
び

。 

当日
とうじつ

は、利用者
りようしゃ

様
さま

のお手伝い
お て つ だ い

をお願
ねが

いして電
でん

動
どう

ハンドミキサー

を使
つか

って生
なま

クリームと砂
さ

糖
とう

を混
ま

ぜ
ぜ

て
て

もらいました。 

出
で

来
き

上
あ

がったティラミスは、自
じ

分
ぶん

でお皿
さら

に盛
も

りつけてもらいま

した。チーズを使
つか

わなくても満足
まんぞく

なティラミスができました。 
 

 

 

ご
寄
附

き

ふ 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

 

安
藤

あ
ん
ど
う

文ふ
み

雄お

様さ
ま 

さ
く
ら
メ
イ
ト
様さ

ま 

令
和

れ

い

わ

五
年

ご

ね

ん

四
月

し

が

つ

末ま
つ

現
在

げ
ん
ざ
い 

 

編

集

へ
ん
し

う

日
記

に

き 
 

五
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の
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ら
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を
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え

 

春 は
る

の
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ろ
こ

び
を
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じ
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き

せ

つ

に
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年
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こ
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ね
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ど
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の
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き

う
り

く

を
得え

な
が
ら
の

一
年

い
ち
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ん

で
し
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が

無
事

ぶ

じ

最
終
号

さ
い
し

う
ご
う

を
お
届 と

ど

け
す

る
こ
と
が
で
き
改

あ
ら
た

め
て
お
礼れ

い

申も
う

し
上あ

げ
ま

す

一
年
間

い
ち
ね
ん
か
ん

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

広
報

こ
う
ほ
う

委
員
会

い
い
ん
か
い

一
同

い
ち
ど
う 

 

３月
がつ

生
う

まれのみなさん 

お誕生
たんじょう

日
び

おめでとう 

４月
がつ

の予定
よ て い

 

3 日（月
げつ

） 入所式・ 

体重
たいじゅう

測定
そくてい

 

５日（水
すい

） 誕生
たんじょう

日会
び か い

 

１４日
にち

（金） 避難
ひ な ん

訓練
くんれん

 

１７日
にち

（月
げつ

） 給 料
きゅうりょう

日
び

 

２９日
にち

（土
ど

） 祝日
しゅくじつ

（昭和
しょうわ

の日
ひ

） 

 

調理
ちょうり

レク「ティラミス作
づく

り」 

 

お
抹
茶

ま

ち

を
い
た
だ
き
ま
し
た

 
 

利
用
者

り
よ
う
し

の
皆み

な

さ
ん
と
抹ま

茶ち

を
飲の

み
ま
し
た

 
意
外

い

が

い

に
も

に
が
い

の
声こ

え

は
な
く 

お
い
し

い

の
声こ

え

♡ 

嫌き
ら

わ
れ
な
く
て
よ
か

た

 

 

おひな様
さま

の起き上
お  あ

がりこぼし作
つく

り。 

まずは粘土
ね ん ど

をこねこね、棒
ぼう

を使
つか

って薄
うす

―くのばし、

カプセルに綺麗
き れ い

に貼
は

りつけました。 

みなさん粘土
ね ん ど

の感触
かんしょく

を楽
たの

しみながらまんまる土台
ど だ い

の完成
かんせい

。その後
  ご

は着物
き も の

の柄
がら

を選
えら

んだりお顔
かお

を描
か

いた

り・・・。いろんな表 情
ひょうじょう

のおひな様
さま

ができまし

た。飾
かざ

るだけでなく『つんつん』と転
ころ

がしてみてく

ださい。みなさんのおひな様
さま

は起
お

き上
あ

がるかな？ 

創作
そうさく

レク『起き上
お  あ

がりこぼし』 

ハンドベルの演奏
えんそう

で、 

お祝
いわ

いをしました。 

ハートフル音
おん

楽隊
がくたい

⁈ 


