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調理
ちょうり

レク『わらび餅
も ち

』 

アイスクリームでわらび餅
もち

？？？ 

今月
こんげつ

の調理
ちょうり

レクは「アイスクリームでわらび餅
もち

作
づく

り」 

・・・どーゆう事
こと

？？？ 

材料
ざいりょう

はアイスクリーム（スーパーカップ）、 牛 乳
ぎゅうにゅう

、

片栗
かたくり

粉
こ

と砂糖
さ と う

だけ‼ 

みんなで材 料
ざいりょう

を火
ひ

にかけながら固
かた

まるまで練
ね

って丸
まる

めて

冷
ひ

やしてちぎって、きな粉
こ

と黒蜜
くろみつ

をかけてできあがり。 

「こんなに簡単
かんたん

なの？」「甘
あま

いね。」「お代
か

わり～‼」と

嬉
うれ

しい声
こえ

がたくさん聞
き

かれました。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ご
寄
附

き

ふ 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

 

 
 

徳と
く

林
寺

り

ん

じ

様さ
ま 

松
葉

ま

つ

ば

三
和

み

わ

様さ
ま 

 
 

岡
田

お

か

だ

啓
子

け

い

こ

様 さ
ま 

前
田

ま

え

だ

英
子

え

い

こ

様 さ
ま 

安
藤

あ
ん
ど
う

文ふ
み

雄お

様さ
ま 

 
 

令
和

れ

い

わ

五
年

ご

ね

ん

八
月

は
ち
が
つ

末 ま
つ

現
在

げ
ん
ざ
い 

 

編

集

へ
ん
し

う

日
記

に

き 
 

          

8月
が つ

生
う

まれのみなさん 

お誕生
たんじょう

日
び

おめでとう 

 

１日
ついたち

（金
きん

） 体重
たいじゅう

測定
そくてい

 

６日
む い か

（水
すい

） 誕生
たんじょう

日会
び か い

 

１１日
にち

（月
げつ

） 黄色
き い ろ

いレシート 

キャンペーン 

１３日
にち

（水
すい

） 防災
ぼうさい

訓練
くんれん

 

１５日
にち

（金
きん

） 給 料
きゅうりょう

日
び

 

１８日
にち

（月
げつ

） 祝日
しゅくじつ

（敬老
けいろう

の日
ひ

） 

２０日
は つ か

（水
すい

） 運動会
うんどうかい

 

２３日
にち

（土
ど

） 祝日
しゅくじつ

（秋分
しゅうぶん

の日
ひ

） 

9月
がつ

の予定
よ て い

 

今 月
こんげつ

の壁 面
へきめん

 

 

創作
そうさく

レク『ハーバリウムのボールペン』 

 

 
ドライフラワー、ビーズ、ラメなど好

す

きな

材 料
ざいりょう

を選
えら

び細
こま

かい作業
さぎょう

に苦戦
く せ ん

しながら楽
たの

し

そうに取
と

り組
く

んでいました。 

お花
はな

でいっぱいの人
ひと

、キラキラのラメをたく

さん入
い

れた人
ひと

、それぞれ素敵
す て き

な作品
さくひん

が完成
かんせい

し

ました。 

ハーバリウムとは？ドライフラワーなどの

花材
か ざ い

をオイルで閉
と

じ込
こ

めたインテリアアイテ

ムです。  
 

平井
ひ ら い

祐
ゆう

希
き

と申
もう

します。 

今年
こ と し

３月
がつ

に中 国
ちゅうごく

上海市
しゃんはいし

から日本
に ほ ん

に帰
かえ

ってきました。 

日本
に ほ ん

はご飯
はん

がとても美味
お い

しくて 幸
しあわ

せです。 

皆様
みなさま

どうぞよろしくお願
ねが

いします。 

貼
は

り絵
え

を主
おも

に担当
たんとう

している、前田
ま え だ

様
さま

に 

インタビューしてみました。↓↓ 

貼
は

り絵
え

の細
こま

かい作
さ

業
ぎょう

は、 難
むずか

しい 所
ところ

もあるけれど、仕
し

上
あ

がりを楽
たの

しみに

して頑
がん

張
ば

っています。頑張
が ん ば

れるコツ

は、昼寝
ひ る ね

をしながらコツコツやるこ

とです!! 

中 国
ちゅうごく

には 5年間
ねんかん

滞在
たいざい

して

いました！上 海
しゃんはい

の有名
ゆうめい

な

観光
かんこう

スポットの一部分
い ち ぶ ぶ ん

で

す。 

中華
ちゅうか

芸術宮
げいじゅつぐう

（2010年
ねん

上 海
しゃんはい

万博
ばんぱく

の中国館
ちゅうごくかん

） 

外 灘
わいたん

エリア 

夜景
やけい

 


